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PROGRAM DENNÍHO STACIONÁŘE ZAHRADA

1.3. pá -  Vzpomínkový kufr- „Moje knihy“, trénujeme paměť,

                zpíváme si pro radost.
                Společná četba - valašské příběhy a povídání o 
                Valašsku.
4.3. po  - Prstem po mapě - vzpomínáme na zážitky z cestování,

                cvičíme s padákem, procvičujeme paměť.
                Čteme si z knihy - „Babské rady“. 
5.3. út -    Připravujeme tvarohový zákusek, cvičíme se míči.
                Luštíme křížovku.
6.3. st -   Tvoříme keramické tužkovníky; společně zpíváme

                country písně.
                Vzpomínáme na filmové herce, pouštíme si to nejlepší 
                z Bakalářů.
7.3. čt -   Společně tvoříme jarní nástěnku, biblická hodina.   
                Hudební bingo.              
8.3. pá -  Vzpomínkový kufr- Slavíme MDŽ, posloucháme 

                oblíbené písně a tančíme do rytmu. 
                Společné čtení - Veselosti nikdy dosti.
11.3. po - Vyséváme zeleninu a květiny, povídáme si o jaru, 

                 cvičíme se šátky.
                 Čteme si vtipy z „Vyškeřáků“.
12.3. út -   Připravujeme si pizza šneky, vzpomínáme na naše
                 významné sportovce, protahujeme si tělo.
                 Vzpomínáme si části Vsetína a okolí.
13.3. st -  Hrajeme šipky, vzpomínáme známé české a světové 

                události, společně zpíváme oblíbené písně.
                 Společně luštíme Lušťovky.
14.3. čt -  Kavárnička - ochutnávka různých druhů káv a zákusků
                 biblická hodina.

                Vernisáž - společnost přátelská všem generacím.
15.3. pá - Vzpomínkový kufr- Co jsme si ušili a co jsme podědili, 

                 trénování hmatu, společné zpívání.

                 Trénování paměti - zábavné hádanky.      
18.3. po - Vzpomínáme - naše koníčky a záliby, čteme si 

                 z bylinkáře a zahradníka, posloucháme oblíbené

                 melodie.

                 Poznáváme předměty podle hmatu a chuti.
19.3. út -   Pečeme valašské frgále, připomínáme si významné
                 dny a události, procvičujeme paměť.  
                 Společné čtení - Od ogarů po staříčky.
20.3. st -  Vyrábíme jarní výzdobu, kvíz - jarní zahradnické práce, 

                 cvičíme s míči.
                 Skládáme různé hlavolamy a puzzle.
21.3. čt  -  Protahujeme se, aby nás záda nebolela; zpíváme
                 společně lidovky, hádáme pořekadla.
                 Kolotoč - hádání slov.  
22.3. pá -  Vzpomínkový kufr - Jaro, hrajeme společenské hry
               „Kurníky“, zábavné počítání.

                Slovní fotbal.
25.3. po - Vyrábíme záložky do knížky, AZ kvíz, cvičíme 

                  s pomůckami.

                  Povídáme si o jarním pěstování sazeček. 
26.3. út -  Beseda s paní knihovnicí - velikonoční zvyky a tradice.  

                 Vzpomínáme na naše dětství, procházka po domově, 

                  společně zpíváme.                   
27.3. st -   Posezení na jarním sluníčku - trénujeme slovní zásobu; 
                 protahujeme si záda a procvičujeme ruce.
                 Vzpomínáme na místo našeho narození.      
28.3. čt -  Pečeme společně velikonočního beránka, biblická
                 hodina - velikonoční zamyšlení.
                 Cvičení paměti - jaro. 

29.3. pá -  Velký pátek - státní svátek
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