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PROGRAM  STACIONÁŘE ZAHRADA   LEDEN  2021                                                                   
4.1. po - Přísloví na Nový rok, ledové obrazy a vyprávění příběhů 
5.1. út - Pečeme jablkový štrůdl z pivního těsta,  hádej podle hmatu 
6.1. st - Tříkrálové koledování - vzpomínáme, přesmyčky, poslech hudby  
7.1. čt - Biblická hodina, keramická dílna - tvoříme hrníčky, čajový dýchánek z nasušených bylin, vzpomínáme a hádáme staré znělky z filmů
8.1. pá - AZ kvíz, protažení na židlích,  poslechni - poznej písničku
11.1. po -  Lednové pranostiky, zábavné počítání, doplňování přísloví 

12.1. út - Příprava zázvorového sirupu, čtení z novin, křížovky, rotoped 
13.1. st - Vzpomínání - téma sport, soutěžní den, zpěv lidových písniček
14.1. čt - Biblická hodina - zajímavosti o sněhu, procvičujeme smysly 
15.1. pá - Cvičení s owerbaly,  relaxace v masážním křesle, zimní koláž
18.1. po - Cvičíme s pomůckami, relaxace s hudbou, výroba punče 
19.1. út - Příprava jednohubek a ochutnávání, vzpomínáme nářadí v dílně
20.1. st -  Vzpomínáme jak jsme bydleli?, trénujeme zkratky, doplňujeme přísloví
21.1. čt - Biblická hodin, pověsti z Karlovic, filmový kvíz, hra Bingo    
22.1. pá - Práce s texty písní - vzpomínání, keramická dílna - glazurování 
25.1. po  - Jazykolamy, trénování paměti - části Vsetína a vědomostní kvíz 
26.1. út -  Pečeme tvarohové slané pečivo, literární kavárnička z děl B. Němcové, zábavné hádanky
27.1. st - Vzpomínáme na vaření - oblíbené recepty, turnaj v házení šipek 
28.1. čt - Biblická hodina, vzpomínáme na zimní sporty a na oblečení     

29.1. pá -  Cvičení s padákem, skrývačky - hudební nástroje, vzpomínkový kufr 
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