drobna tiskovina obyvatel

MINIPOVIDKA AKORAT
PRO MINIPLATEK

JELENI

Kdyz musi jeleni pfeplavat divoky proud
feky na ostrov, kde by nasli novu pastvinu,
vytvofi fadu, aby tézkd hlava s parohy
spocivala pfi plavdni na slabindch pfedchozi-
ho jelena. Prvni samec sice nemd Zddnou
oporu, ale po urcité dobé prenechd své
misto druhému a sdm jde na konec, kde si
m0ze i on trochu odpocinout. A tak celé
stddo jelenl, kdyZ nesou bremena jeden
druhého, dokaze preplavat i tu nejdivocejsi
feku na pevny breh.

Vypadad to jako idedIni plén, ale ve skute¢-
nosti to tak mezi lidmi vzdycky nevychazi.
Néktefi neradi opoustéji predni misto, jini
zfejmé cely Zivot hledaji vhodnou opéru pro
svou unavenou hlavu. Jedni jako by si délali
ze zachrariovani zivnost, jini jsou jako
predméty zdchrany. Nékdo ovsem nemad
na vybranou, jeho slabost je né¢im nemén-
nym.

Ti, kdo cely zZivot zachrafiovali, se musf
pripravit na to, Ze je ¢ekd obdobi vyssiho
véku, kdy budou nuceni pfijmout roli
zachrafiovanych. Umét dovolit druhym, aby
nesli nase bfemeno, je stejné dllezité jako
nést bfemena druhych. K tomu je tfeba
zdrava pokora, kterd zarucuje bezpecnou
plavbu do zemé dobrych pastvin.

(Povidka prevzata z knihy Donalda X. Burta:
Na stard kolena, redakcné krdceno)

IDomova pro seniory Vsetin Ohrada
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vychazi
1. dubna 2010

Vazeni ¢tenari,

v nasem ¢asopise se doctete o tom, jak v Domové pro seniory na Ohradé Zijeme
arlzné zajimavosti, které vytvareji nds soucasny osud. Starneme zde radi...
Sledujte, prosim, udalosti, o kterych se zde doltete a proZivejte je s ndmi.

Snazime se neuzavirat sami v sobé a ochotné otevrit dvere kazdému, kdo md o nds
zdjem. Casopisem budeme tlumocit myslenky a udalosti, kterymi se zabyvdme
ve dnech samoty. To, Ze mdme jesté mnoho z4jm(, Vam povi nds ¢asopis oboha-
ceny nasimi prispévky. Kazdodennim programem se snazime byt aktivni a to ndm
ddvdsilu Zit. Kniha naSeho Zivota se jesté nezavrela, ¢téte ji tedy s ndmi!

Marta Hrachovcovd, $éfredaktorka Minipldtku
obyvatelka Domova pro seniory Vsetin Ohrada (92 let)

VYZVA

V tom nasem domové Diakonie na Ohradé se uz zase néco déje!l Né&jaka chytra
hlavicka vymyslela, Ze bychom mohli vyddvat 1x za 3 mésice mininoviny. O tom,
co se tu déje, co nds tési, co nds trpi, o ¢em si mizeme povidat. No pravda je
jedna, mélo spolu komunikujeme. Chodime kolem sebe, ani se nékdy neusméje-
me. Pani prestdvaji zdravit Zeny a ty se prestdvaji usmivat. Uz abychom to
napravili, hledali cesticky k sobé&, ne od sebe. Tento Miniplatek mé byt takovym
pokusem o vseobecné sblizeni. Co fikate? NapiSete néco o svych pocitech, o tom,
co vds tési, co vds trdpf, co by mohlo byt jinak?
Jsme tady vsichni na jedné lodi a plujeme ku bfehu. Az pokyne ten Nejvyssi, tak
vystoupime a splnime svij posledni lidsky tkol. Pokud Zijeme, zijme tak, aby ndm
bylo vSem spolu dobre.
Kazdy md néco a vraci se mu to, co cely Zivot zasival. Nékdo mél Zivot veselejsi,
nékdo smutnéjsi, jak to kdy vyslo. Vzpominejte jen na to krdsné a veselé, radujte
se ze svych bliznich, vydavejte ze sebe jen to nejlepsi a budete milovani a opeco-
vavéni.
PiSu, abyste ndm, tedy nasi redakéni radé, trochu pomohli. Kdyz kazdy pfijde se
svou troskou, bude se nam Iépe pracovat. Vice hlav, vice rozumu. Uz se tésim, ze
budeme mit plné schranky vasich pfispévkd. Schranky budou 2: jedna dole u dvefi
pani $éfredaktorky Hrachovcové a druhd nahore u mych dvefi. Tak jen s chutf
do préce, uz se na Vs tésime.
Vase Redakéni rada
Ludmila Foltynovd, redakéni rada Minipldtku (87 let)

Prehled pripravovanych akci v Domové pro seniory

duben-cerven 2010

Ctvrtek 1. 4. 14:00  Hod berdnka
Patek 30. 4. 10:00 Stavéni Mdje
Pondéli  31.5. 10:00 Kdceni Mdje
Streda  16.6. 14:00 Olympidda
Dopoledne Odpoledne
Pondéli 9:00 Zpivani's Hankou a Alenkou  15:30 Biblickd hodina
Utery 9:00 Vylety do mésta a okoli 14:00 Promitani
Stfeda 9:00 Tvoreni s Hankou 15:00 Cviceni s Anic¢kou
Ctvrtek 9:00 Cviceni s Danou
Pédtek 9:00 Spolecenské hry s Lenic¢kou




JAK PLYNE DEN SENIORU U NAS, NA OHRADE

Dlouhd noc ustupuje svitdni. Unavend no¢ni sestficka preddvd sluzbu sestfe denni.
Nékdy maji sestricky noc klidnou, jindy plno starosti o ty, ktefi jsou nemocni. Pak
ndsleduje ranni hygiena a ti, kteff jsou schopni, pfichdzeji do jidelny na snidani.

Uz je pfipravena vorava kdva nebo kakao. Sestficka nabizi ke snidani syr, saldm,
mdslo s dzemem, nékdy je pomazanka rdizného druhu. Vazme si téchto moZnosti.
Po mlé¢né svaciné kucharky nabidnou vyborny obéd podle pfipraveného jidel-
nicku. Uz mnohokrat jsem si fikala, jak nase kucharky dobre vari a prece kolem
sebe sly$im rdizné ndmitky. MdZe se stat, Ze mi nékdy nechutnd, snim tedy méné.

.....

usmév. Bez lecteho se ¢lovék obejde, ale bez dobrého ovzdudi a vztahd ne.
A vzdjemné si pomdhejme. Dobré osloveni, pohlazeni, tsmév: to pfindsi clovéku
pocit, Ze nezije nadarmo.

Po odpolednim odpocinku je moZnost pfi p€kném pocasi pobyt na nové zfizené
a pohodiné vybavené terase nebo jit na prochdzku, pokud to dokdzeme.

K odpoledni svaciné mdme ovoce nebo chléb s pomazankou. K naplnéni aktivity
zde mdme pravidelné cviCeni, zpivani a vytvarnou ¢&innost. Nase vedeni mysli
inadalsivéci. V dobé léta porada vylety po okolii do vzdalenych mist.

Den se pomalu sklani k veceru a k vecefi. Byva tepla nebo studend. A uz pfichézi
noc a my premyslime, jak jsme proZili den. Nejde jen o véci materidlnf, ale co nase
duse, kterd se citi spokojena nebo usindme nestastni. Musime se zase vzchopit
a projevit ¢innost télesnou i dusevn.

Filozof fika: , Snadné je padnout, horsivstat."

Nesmime Zddny problém, ktery nds provazi, nechat dndm, at jej za nds vyresi.
U nds v domové ndm v lecéem pomohou, ale to hlavni zGstdvd vyfesit na nds. To
musime vyresit sami. V&dét, jak v pohodé zestdrnout je mistrovskym uménim
Jako vse, i den skoncil, a pfichdzi noc. Usinejme s pocitem klidu a spokojenosti,
mnohé zéleZi na nds. Jak a kdy skon¢ime, je napsdno ve hvézddch. Kracime
poslednim Usekem cesty Zivota, at vie dopadne jak chce, Zivot ptjde dal. Nékdy
mé osud clovéka tenky Sat. Ale nedejme se!

Marta Hrachovcovd, séfredaktorka Minipldtku
obyvatelka Domova pro seniory Vsetin Ohrada

SLAVNE OSOBNOSTI

Bozena Némcova

Je osobnost vyznamnd, milovand a obdivovand celym ndrodem. Jeji rodovy pivod
neni dosud jasny. Jeji otec byl pansky koci a matka panskd sluzka. Vychovavédna
byla rodi¢i v Ratiboficich. Své ndrodni uvédoméni ziskala od své babicky, kterd se
k nim pristéhovala.

KdyZ dospéla, vyrostla z ni krdsnd divka s velkymi Zivotnimi pldny a touhou po
védéni. Jeji matka vsak pro to neméla pochopenia rychle ji chtéla vdat. Vzpomina:
»Otecmé vedl k oltafi, v modrych Satech, zahalenou zdvojem, se slzamiv o¢ich."
Manzelstvi s J. Némcem nebylo $tastné. Manzel mél vojenskou vychovu a pro své
chovéniviude propadal. Vi¢i Némcové mél jedinou zasluhu, péstoval v ni ndrodni
uvédoméni. Bozena Némcovd vzpomind: ,Ve svém manzelstvi jsem pohtbila
viechny sny o souziti dvou lidi. Svij Zivot jsem utdpéla v slzach. "

Jeji tvorbu zahrnuji rGzné povidky, pohddky a rovnéz zndmou prézu Babicka,
kterd byla vydana, kdyz umirala. Vydali ji jako sesit, na velmi levném papite. Kdyz
to uvidéla, hofce nad tim zaplakala a druhy den zemrela. V nés ale Zije dél.

K 190. vyroci narozeni BoZeny Némcové, které pripadlo na 4. tinora, sepsala Marta
Hrachovcovd, séfredaktorka Minipldtku, obyvatelka Domova pro seniory Vsetin Ohrada

Narozeniny na jare oslavi:

2.4
5.4.
6.4.
10. 4.
13.4.

'.

pani Ludmila Foltynova
pani Emilie Novosadovd
paniZdena Kovédrovd
pani Anna Molkova

pani Jana Cin¢urova oslavi
80.narozeniny

pani Marie Vol¢ikovd

pan Bohumil Soucek oslavi
100. narozeniny

. panJaroslav David

. paniJaroslava EinSpiglova

14.4.
21.4.

Za prvni tfi mésice roku 2010

jsme se rozloucili
s témito obyvateli:

Pan Mgr. Oldfich Ondrejik zemrel 7. tinora
2010 ve véku nedozitych 91 let. U nds
v Domové byl krdtce: od 1. prosince 2009.
Jeho Zivot byl plny aktivity a spolecenské
angazovanosti. Po mnohd |éta byl feditelem
Stfedni zdravotnické Skoly ve Vsetiné a az
do svych 81 let byl kronikdfem Mésta
Vsetin. Aktivné pasobil také ve sportovnim
oddile Slovan a byl dlouholetym dobrovol-
nym ddrcem krve. Pro nds, pracovniky
Domova, bylo cti poslouzit mu v jeho stari
anemoci.

Pani Margita Kachtikovd zemfela 8. bfezna
2010 ve véku 89 let. V mlddi se pfistéhovala
na Valassko ze Slovenska, kde se narodila.
S muZem zila v Jabllince a pracovala
u Ceskych drah. Kdy? ovdovéla a pak
onemocnéla, nemél se o ni kdo starat a tak
jiz v roce 1992 nasla pomoc v Domové
pro seniory.



JAKY BYL LETOSNI PAPUCOVY BAL?

Pfipravy zacaly jiz rdno, kdy nds v Domové pro seniory navstivila veseld skupinka
dévcat ze Stredni Skoly odévni a sluZeb ve Vizovicich. Ta ndvstéva pochopitelné
méla prakticky Gcel, jimz bylo zkrdslit vsechny Zenské ticastnice papucového balu!
Dopoledne bylo pIné ruchu, Splouchdni, foukdni, chichotani, pobihani, ale
vysledek stal zato. Kazdé nasi pani jsme museli pfiznat, Ze vypada skvéle: nejen
Cerstvy stfih a foukana ondulace, ale i jasné barvy na tvafi, rizové lice a posléze
parddnisaty! Tak zacala nejoblibenéjsi tradi¢ni slavnost: papucovy bdl.

K tanci a poslechu ndm hrala na harmoniku oblibend pani Bilova, kterou stfidala
country kapela Domdci s nasim Milanem Kubic¢ikem u basy. Po pocate¢nich
chvilich ostychu se rozproudila veseld zabava a tanecni rej, ktery si s velkymi,
méstskymi plesy nezadd. Veseli na parketu, promirite, linu prostorné jidelny
Domova pro seniory jen tu a tam prerusilo losovéni, vzdyt jsme také méli bohatou
tombolu. Program zpestfil svym vystoupenim stryc Jozka ze Vsetina, ktery se pak
pridal k harmonice se svym ozembuchem. Se setménim pfi3el zlaty hieb velera:
b¥i§ni tance nasich pracovnic pod vedenim lektorky zvané Sarel, jinak také zdatné
socidlni pracovnice Domova.

Nevsedni lahGdky z nasi skvélé kuchyné, veseld vyzdoba ponékud strohé jidelny,
peclivé pfipraveni obyvatelé, fddné napldnovany a na misté samém splnény
harmonogram akce, za tim vs$im je znét, Ze v Domové je dobrd parta pracovnikd
azejetov précibavi. Tak vdm diky, milé kolegyné !

Karla Dariovd
vedouci domova pro seniory Vsetin Ohrada

CiM ZIJE PERSONAL

Prvni dva pracovni dny nového roku absolvovalo osm pracovnic Domova pro
seniory Zdkladni kurz bazdlni stimulace. Bazdlni stimulace je pedagogicko -
osetrovatelsky koncept péce o osoby s poruchami paméti a verbalni komunikace
a je uren predevsim pro ty, ktefi jsou prevdzné upoutani na IGzko. A prévé takovi
jsou néktefiz klientd Domova pro seniory. Cely o3etfovatelsky tym jiz dlouho pred
zahdjenim kurzu vnimal, Ze dorozumivani je mozné, prestoze je omezené, Ze tito
lidé vnimaji, prozivaji, raduji se, trapi se, touZzi po fyzickém kontaktu, maji své
potfeby, mozna nékteré nenaplnéné, protoze jsou nevyicené. Diky jedné
ze sester, kterd jiz kurz absolvovala dfive, jsme zalali téméf pfed rokem nesméle
nékteré prvky uceleného zplsobu péce pouzivat. Tak na pfiklad u nékterych
klientd jsme misto bézného halasného pozdravu zavedli jemny, tak zvany inicidlni
dotek. Je to tichy pozdrav spojeny s jemnym, ale pevnym dotykem. Tento vjem
ma dat nemocnému na védomi, Ze je nékdo pfitomen, néco mu chce sdélit a néco
se bude dit. Nyni, po absolvovani kurzu, jsme dostali pripravu k dalsim technikdm
a jsme schopni tvorivéji pristupovat ke kazdodenni péci. Novy postup se tyka
osobni hygieny, koupele, polohovani, riznych cvikd a masédzi. Jsme nyni
v testovaci fazi, nastavujeme nové smény pecovatelek, které podle této metody
pracuji, hleddme vhodné postupy pro konkrétni osoby. Jiz nyni vsak sledujeme
u téch, o které pecujeme podle nového konceptu, soucasné oziveni a uvolnéni,
jakousi tichou radost, u nékterych i vylozené pokroky, které by snad z medicinské-
ho hlediska jiz nikdo necekal.

Karla Dariovd
vedouci domova pro seniory Vsetin Ohrada



Fakta a kuriozity

Winston Churchil se narodil na ddmském
zachodé.

Lidé se v praméru boji vice pavoukd nez
smrti.

Cigaretovy zapalovac byl vynalezen dfive
nez zdpalka.

Slon je jediny savec, ktery nedokdze
skdkat.

Deset procent piijmd ruské viddy pochdzi
z prodeje vodky.

Na jednom Big Macovi je v priméru178
sezamovych seminek.

Uhli je po dfevu druhé nejstarsi palivo.
Cilané ho té&zili uz 1000 let pF.n.l.
auzivalik tavenizeleza a médi.

Vytvofrit stfedné velkou perlu trvd ustfici
5 let.

V San Salvadoru mohou byt opili ridici
odsouzeni k trestu zastrelenim.

V Japonskych jménech je na prvnim
misté prijmeni, na druhém ki'estni jméno.

Na vrcholu své sldvy (400 pi.n.l.) mélo
mésto Sparta 25.000 obyvatel a 500.000
otrokd.

Prfetahovdni lana bylo v letech
1900-1920 olympijskou disciplinou.

MacDonald prodal dvandctkrat vice
hamburger( nez je lidi na svété.

V Pensylvdnii je zakdzdno uzavfit
manZzelstvi, pokud jsou Zenich ¢i nevésta
podnapili.

Cena akcii Yahoo! Japan klesla za jediny
den, od 27. do 28. brezna 2000, o vice
nez50%.

Steve Jobs, reditel a spoluzakladatel
Apple, dostdva plat pouhy dollar ro¢né.

Nejvice Zivych skorpiéni zatim snédl
Rene Alvarenga z El Salvatoru, a to
35 tisic.

ZABAVA MINIKRIZOVKA

A to dokonce o cenu! Kdo jako prvni vhodi $éfredaktorce do schranky nebo predd
pfimo do ruky spravné vylusténou tajenku, obdrzi vécnou cenu v hodnoté 200 K¢!
Jen nezapomerite k tajence dopsat také své jméno a pripadné adresu, pokud
zrovna nejste jednim z nds, obyvatel Domova pro seniory.

Vyherce a dal3i 3 spravné lustitele zverejnime v dal3im isle

. Cést téla

. pokoj v hotelu

. Sperk

. koreni

. vyskovd budova

. zvite

. to, v ¢em chodime

. platidlo

. kvétina

8. ‘ E ‘ 10. ten, co Zije v iglu

J 11. milenec

12. druh zékusku

13. symbol charakteristika
1. T 14. kvétina

‘ ‘ ‘ ‘ 15. véda o &lovéku

16. doupé draka

17. mravnost

. polka, valcik

15. ‘ ‘ ‘ ‘ (@) ‘ 19. ten, kdo Zije asketic-
kym zplsobem Zivota

20. néastroj k okopdvdni
rostlin

1. A
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3. E
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VTIPKY

Dvé sousedky na schodech.

»Pani Kozlovd, to jsem se Vdm rdno lekla, kdyz jsem od Vds vidéla odchdzet toho
farare. Ja myslela, Ze u Vs nékdo umfel..."

. Zbyte¢né starosti, pani Vavrovd. J4 onehda vidéla odchdzet od Vdés ddstojnika
ataky jsem sihned nemyslela, Zze bude vélka..."

Lékar Iécil néjaky cas Skota a kdyz byl Skot zdravy, poslal mu tcet, kde podrobné
rozepsal cenu lék( a honordr za ndvstévy. Druhy den dostal odpovéd:

.Pane doktore, penize za |éky jsem poukdzal na VA4S ucet a ndvstévy Vam radéji
oplatim.*

Potkd pan Novak kamardda a ten se ho ptd: , Vypadds néjak smutné, co se stalo?”
+Ale...Urazil jsem tchyni. Rekla mi, Ze aZ umfe, chce byt rozptylend u nds
nadvorku a jd jifekl: To tak! Zafouka vitr a budeme Vas mit zpatky v bardku!“

Holcicka se vrati dom( z piskovisté. Sedne si v kuchyni na podlahu, zuje si boty
avysype z nich péknou hromddku pisku.

+Jitusko, ty jsi ale Cunik!" vold na nimaminka. , Copak tohle se déla?*

Jituska bézi pro smetdcek a lopatku, peclivé pisek smete a vsype jej zpatky
do boticky. Otocise na maminku a zeptd se ji: , Staci???*

Rubriku zdbava pro vds pfipravila Lenka Dvordkovd
socidlni pracovnice Domova pro seniory

Vydavd Diakonie CCE - stiedisko Vsetin, Strmd 34/2, 755 01 Vsetin,
tel. 571 437 846, séfredaktor: Marta Hrachovcovd, obyvatelka Domova
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na ucet Diakonie ¢islo 191748635/0300, variabilni symbol 0211
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