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drobna tiskovina obyvatel

Poprvé na tiskovce

Po vyddni prvniho ¢isla =
Miniplatku zjistujeme, Ze
je o néj pomérné velky
zdjem. Bylo jiz rozdano
na 150 vytiskd a je dal3i
poptdvka. Zdjem pro-
jevila i tiskovd mluvci
Mésta Vsetin. Nas caso-
pis pfisli fotografovat
ze Vsetinskych novin
a MF Dnes a ze slovenské
Markizy. Reportaz byla
odvysildna na slovenské
RTA. Protoze nase vedeni Domova pldnuje aktivity rzného druhu, bude o ¢em
psat.
V pétek 7. kvétna jsem pfijala neCekané pozvani: Ucastnit se tiskové konference
s pani Eliskou Balzerovou. Diakonie porddala v ten den Dobrocinnou aukci
a patronem akce byla pravé herecka, vsetinskd rodacka E. Balzerovd. Zastitu
nad aukci prevzali ndméstek hejtmana Zlinského kraje a pani starostka Vsetina.
V tvodnim slové jsem za nds Casopis privitala pani Elisku Balzerovou. Po mém
predstaveni jsem ji vyzvala k vyznani vztahu k Valassku a Vsetinu. Sdélila, Ze se
tady stéle citidoma a slibila, Ze na nds, seniory z Ohrady, nezapomene.
Ve velernim programu pfed draZzenim uméleckych dél probéhlo odménéni
nejvyznamnéjsich ddrcd Diakonie za rok 2009 a zahréla ndm skupina Frantiska
Segrada Veseld bida.
Po prestdvce s ob&erstvenim ndsledovala dobrocinnd aukce. Nd§ Domov vyrobil
2 ubrusy s potiskem: listkovy a jabli¢kovy. Obé préce seniord byly velmi Gispésné
ajednu z nich vydraZila dokonce samotnd umélkyné.
My, dichodci z Ohrady, jsme neustdle aktivni, s optimismem jdeme vstfic dal$im
dndm.
Marta Hrachovcovd, séfredaktorka,
obyvatelka Domova pro seniory Vsetin Ohrada, 92 let

SENIORSTAR

Ve stfedu 16. Cervna se uskutecni ve vsetinském Domé kultury mimorddna akce:
krajskd soutéz senior( v sélovém zpévu lidovych pisni. A prdvé na tento den
chystdme vyddni 2. &isla Minipldtku, radi se o néj podélime s milymi soutézicimi
i hosty akce. Zdmérem Diakonie, kterd soutéz pordda, je ukdzat verejnosti, ze
i Zivot ve stafi je pestry, plny dynamiky a novych pfileZitosti. Ze s pfibyvajicimi léty
Ize krasné zrat, rozddvat radost, bavit sebe a bavit jiné.

Prvni, neverejné kolo soutéze za doprovodu harmoniky, probéhne v dopolednich
hodinach, findle s doprovodnym programem pak od 15 hodin. Tfi ¢lenové
redakéni rady se do soutéZe pfihldsili, kromé nich je$té jedna dalsi obyvatelka
Domova pro seniory. Uz se vsichni tésime a jsme zvédavi na vitéze.

Prehled pripravovanych akci v Domové pro seniory

cerven - zari 2010

Streda  16. 6. 15:00 Findle soutéze Seniorstar
Patek  23.7. 10:00 Olympidda
Patek 24.9. 10:00 Louceni s létem

Domova pro seniory Vsetin Ohrada
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vychazi
16. cervna 2010

NASJONAL DAG | NORGE
NORSKY NARODNI DEN

Od nasi zahranicni dopisovatelky Aleny Michutové.

Vézeni Ctenafi velecténého Miniplatku!
V Norsku jsem zatim necelé tfi tydny, ale to
Vam povim, Ze je skutecné o ¢em psat.
Vlastné jsem az doneddvna v té zméti
zézitkd a vjemd nevédéla, ¢im zadit své
cestovatelské prispévky do Minipldtku —zda
popisem cesty, &i spiSe vyprdvénim o typické
norské architekture, o jidle, zvifatech,
rostlinstvu, hordch, pocasi, zvycich... A ono
to vyplynulo samo. Na ty vSechny vyse
uvedené véci jesté prijde re¢ v dalSich
vyddnich Minipldtku. Ted' je vSak nasnadé
zacit tim nejaktudlnéjsim, co hybe celym

Norskem —Nasjonal dag— Ndrodni den.
Dne 17. 5. se v Norsku kond vibec nejvétsi
civilni svdtek — oslava zaloZeni Norského
krdlovstvi (jak jisté vite, Norsko je dosud
krélovstvim, nikoliv republikou). Letos tento
svatek pfipadl na pondéli a slavilo se presné
105 let od zaloZeni Norska (nezdvislé Norsko
bylo vyhldSeno a uzndno okolnimi stdty
za suverénniroku 1905).

O oslavdch se mluvilo mnoho dni pfedem
a ¢im vice se svdtek blizil, tim vice jsme



pozorovali na Norech zvlastni smés vzruseni a nervozity, asi jako kdyz jsem coby
mald holCicka Cekala o Vdanocich na Jeziska. V nedéli pred svdtkem vonély
ze viech domdcnosti kold¢e a cukrovi pecené specidlné pro tento den (tzv.
Kransekaker — viz obr.). Rodina, u které bydlime, nds pozvala, abychom slavili
tento svdtek s nimi. Nevédéli jsme, jaké jsou zvyklosti, tak jsme alespori upekli dva
kolace, abychom k nim neslis prazdnou.

V pondéli rdno vldly na viech stozdrech u kazdého domu norské vlajky — modry
kiiz lemovany bilym okrajem na ¢erveném podkladé. Vlajkami byla vyzdobena
téz okna, auta a samoziejmé také verejnd prostranstvi. Celé dopoledne sedéli
Norové z nadi vesnice ve svych vyhfdtych domovech a s pychou sledovali pfimé
televizni pfenosy oslav z rliznych mist v Norsku — nejvelkolepéjsi byly samoziejmé
v hlavnim mésté Oslo, na nichz byla pfitomnd celd krdlovskd rodina.

Ve dvandct hodin vypukly oslavy i v nasem Tylldalu. Zacaly luterskou bohosluz-
bou v mistnim starobylém drevéném kosteliku, kam pfisla témér celd vesnice
(drtivd vétsina obyvatel Norska se hlasi k luterské protestantské tradici). Mladicka
fararka sice popfréla véem, at se dnesni oslavy Narodniho dne vydafi, ale jinak se
kdzani nijak politickych uddlosti netykalo. S vyjimkou zdvére¢né modlitby
za zemi, svobodu a mir.

Po bohosluzbé se vichni zacali pred kostelem fadit do prvodu. Venku uz ¢ekal
orchestr dechovych ndstroji a mazoretky, které v ¢ele privodu pochodovaly
do rytmu hudby. VSichni nadsené mavali vlajeckami a usmivali se jeden
na druhého. Ndlada byla nenucend, uvolnénd a opravdu radostna — tak néjak si
predstavuji, Ze u nds vypadaly privody za prvni republiky, privody, do nichz
nikdo nebyl nucen statni moci, a které byly upfimnym vyjadrenim radosti
z osvobozeni, samostatnosti a nezdvislosti, vyjddifenim ndrodni identity a sou-
ndleZitosti. Je to néco, co se u nds vytratilo. Nemyslite?

Privod byl opravdu krdsny, nebot témér vsichni byli odéni v krojich. Pfevazoval
tylldalsky kroj, ale obcas byl nékdo oblecen i do kroje z jiné ¢asti Norska. Ani my
jsme nedélali ostudu a byli jsme oblecenf ve valasském kroji, ktery jsme si dovezli
zdomu. Pfemysleli jsme nad tim, Ze toto je dalsi z véci, kterd u nds zanikla—noSenf
kroje o slavnostnich prilezitostech. Poklddam tedy dalsi otdzku, kterd snad
nebude jen fecnickd: co podle Vaseho minéni vedlo k tomu, Ze jsme zcela odloZili
nase ndrodni kroje? Budu rdda, kdyz se nékdo pokusi tyto otdzky zodpovédét
tfeba i prostfednictvim Miniplatku. A kdyZz bude takovych hlast vice, tim lépe
— alespori budeme moci porovnat ndzory, doplnit minénf, diskutovat, premys-
let...

Privod mifil do mistni zékladni skoly, kde bylo nachystédno obéerstveni pro celou
vesnici. Nutno fici, Ze Norové vibec nepiji alkohol (jen médlo z nich) a Ze ani
bé&hem tohoto obrovského svétku se nikdo necastoval slivovici ¢i jinym alkoholic-
kym ndpojem (coz je pro Valachy témér nepochopitelné). Zato kdva a coca-cola
se pije ve velkém mnozstvi uz od pomérné utlého véku.

Zatimco dospéli vychutndavali uvniti Skoly mistni speciality, pro déti byly venku

nachystdny soutéZe a hry. Tuto st oslav
zakoncila velkd soutéZz pro vsechny
— pretahovani lana — zdpadni ¢ést vesnice
proti vychodni. Pfetahovalo se asi 100 lid,
velkych i malych, mladych i starych, ostatnf
hlasité povzbuzovali. Zvitézila zdpadni ¢ast
vesnice, ale jakoby to vlastné ani nebylo
dilezité. Hlavné, Ze byla zédbava a ze byli
vsichnispolu!

Z venkovniho hfisté jsme se presunuli
do Skolni auly. Na dvod promluvil néjaky
¢len méstské rady z nedalekého mésta, a pak
nasledovalo jedno vystoupeni déti
za druhym - basnicky, zpivani, krdtké
divadelni scénky. Z rozzéfenych tvafi rodi¢a
jsme Cetli, Ze maji snad jeSté vétsiradost nez
jejich ratolesti.

Spole¢né oslavy skoncily ve 4 hodiny
odpoledne. Norové se pomalu rozchdzeli
do svych domovli na rodinné oslavy
Ndrodniho dne. V ,nasi* norské rodiné to
znamenalo jist, pit a povidat si o historickém
vyvoji, ktery ved| k vyhlaSeni samostatného
Norského krdlovstvi. Nasli jsme plno
analogii s dé&jinnym vyvojem Ceskosloven-
ska, resp. Ceské republiky.

Navecer jeli néktefi jesté do blizkého mésta
Tynsetu, kde slavnosti pokracovaly
v podobé prehlidky regiondlnich orchestrd
dechovych ndéstroji. Prehlidku pozorovalo
asi tisic divakd (Tynset md sotva tfi tisice
obyvatel). Jsme v Norsku jiz po sedmé, a tak
nds neprekvapilo, jak jsou obyvatelé pestii
a barevni - pfistéhovalci z nejriiznéjsich ¢asti
zemékoule tvofi vice nez 10 % obyvatel
Norska! A tak bylo mezi divdky vidét mnoho
Cernochl, asiatd, indidnG a bdhvikoho

jesté... Zajimavé bylo, Ze prehlidku uvddéla
na pédiu roztomild drobnd Thajka. Tak jsme
si fikali — a to je md dalsi otdzka na Vds
— umite si predstavit, Ze by oslavy vzniku




Ceskoslovenska uvadéla na Vseting treba
Vietnamka? Umime pfijimat cizince?
A chceme vibec pfijimat ty, ktefi vypadaji
jinak nez my?

Vezméte prosim tento ¢lanek nejen jako
mdj pozdrav Vdm a popis jednoho velmi
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vyznamného dne v Norsku, ale také jako
vyzvu k pfemysleni a diskuzi. A v neposlednf
fadé jako podnét ke vzpominkdm — byla
bych rdda, kdyby nékdo sebral odvahu
a napsal do Miniplatku, jak probihaly oslavy
zalozeni Ceskoslovenska za prvni republiky
a jaké byly pozdéji. Zkusme spolecné
premyslet, co vedlo k tomu, Ze dnes
vnimdme 28. fijen zejména jako den, kdy
nemusime jit do prace. Kam se podéla nase
ndrodni hrdost, kam se vytratilo nadrodni
citéni? Anebo je uz doba ndrodnich stéth
nendvratné pry¢ a je Cas skocit do Siroké
ndru¢e vysSim politickym, ekonomickym
a kulturnim celkim, jako je napfiklad
Evropskd Unie? Odvazi se nékdo kromé
pouhého popisu aktudlni situace vyslovit téz
hodnotici soud — zda je to tak dobre, i
nikoliv?
Vsechny Vas moc zdravim ze studeného
Norska. V mysli jsem stdle s Vdmi. TéSim se,
az si zase zazpivame. Dnes jsem se pfistihla,
jak si broukdm Kde domov m;j...
S pozdravem Alena
(do 30. 4. 2010 byla vedouci
denniho staciondre Zahrada)

Jak jsme vlastencili

Co se vsechno u seniorl nesemele. Néjak
jsme zapochybovali, jestli jsme tu nasi prvni
republiku vlastné milovali. Ale milovali.
Jednak v Cele stdtu stdla osobnost ndrodem
milovand a svétem vdzend T.G. Masaryk.

Vzpomindm na Skolni |éta. Pravidelné se slavil 7. bfezen a 28. fijen. U obecniho
Uradu byla vysazena lipa. Tam na namésti se prednasely bdsné Skolnich déti
a vedly feci. Moc jsem si povazovala otce, ktery se ze svétové valky vrétil jako
francouzsky legiondf. Pravda je, Ze tenkrdt privodi moc nebylo a kdyZ byly, tak
cirkevni. Tehdy byly i kroje. Ztréci se pestrost, radost z pdvodni hudby. Vice se
zacalo vlastendit, kdyz zacal hrozit Mnichov. Sliby vojaku, Ze republiku neddme.
Vzpominam znovu na svého otce s jakou radosti se hldsil po prohlaseni mobiliza-
ce. I'tolouéeni bylo leh¢i. Co jsme preZili za okupace ziistalo v mnoha rodinach jen
vzpominkou. | ted se ndm délaji vrasky na Cele, znovu stojime na rozcesti
a nevime, jak to vSechno dopadne. Nase sebevédomi vic roste, kdyz vyhrajeme
tfeba ve sportu. Tu se nade hrdost, Ze jsme Cesi, opét ukaze v celé své velikosti.
Chceme byt vidét. N&s ndrod ma slavné déjiny. Vzdycky jsme stdli na prednich
mistech pokroku. Budme hrdi, ze jsme Cesi a vitépujme tento pocit i nasim
mladym. Nase vlast je krdsnd, nase rec zpévna, lid srdecny a dobry. Snad nds ma
i P4n Blih rdd. Snad nds Stésténa neopusti. Sldva Cechim i Moravandim.

Ludmila Foltynovd, ¢lenka redakéni rady, obyvatelka Domova

Jak to vlastenceni vidim ja

Narodila jsem se v roce 1984. Matné si vybavuji, jak jsem s rodi¢i a sestrami
chodila po mésté s lampiony. Co to ale bylo za svdtek? To nevim. V té dobé to pro
mé nebylo ddleZité, nebot svitici lampion mé zcela pohltil a ted se po tom nijak
zvlast nepidim.
Dnes uzZ to vypadd jinak. Doba se zménila, zrychlila, a s nii myslenilidi. V bézném
Zivoté premyslime daleko vice jako jednotlivci, ktefi se naucili, Ze jen vy sdm jste
jediny ¢lovék na svété, na kterého se mdzete stoprocentné spolehnout. Co pro
vds délaji druzi? A co pro Vds déld vase zemé&? Takhle se dnes pfemysli.
Vlastenectvi ve formé, jakou znali dfiv, vymizelo. Otdzkou ale je, zda-li recitovan{
narodnich bdsni a zpév pisni je pravym projevem vlastenectvi. Casto prece
déldme to, co ndm druzi fikaji, Ze mdme udélat. Mé& osobné jako projev vlastenec-
tvi pfijde napriklad to, jak vsichni napjaté sleduji tfeba hokej a fandi nasim
reprezentantlim ve svété. Pak se viichni pldcaji po ramenou a fikaji si, e Cesi jsou
skvéli a jsou hrdi na to, Ze i oni jsou Cechy. Neni snad toto pravym projevem
vlastenectvi?

Lenka Dvordkovd, ¢lenka redakéni rady, socidlni pracovnice, 25 let

Cim zZije personal? Zménou

Z rozhodnuti feditele vsetinského strediska Diakonie CCE bude provoz nové
socidlni sluzby Domova se zvlaStnim rezimem a poetickym jménem Jabloriovd
zahdjen jiz 1. Eervence 2010.
Domov je uréen pro osoby trpici poruchami paméti a orientace a pojme jich 20.
Byl zbudovan z byvalé zvlastni skoly na Hornim mésté a pdvodni budova se
zmeénila k nepoznani. Vznika ndm tak ve Vsetiné modernf zafizeni socidlni péce,
které snese srovndni s podobnymi zafizenimi v zapadoevropskych a severskych
zemich, které jsou proslulé kvalitni péci o potrebné.
Pro nds, v Domové pro seniory na Ohradé je dilezité zejména to, Ze do Domova
Jabloriova odejdou pracovat Ctyfi nasi zameéstnanci. Pani Pavlina Lanzhotskd se
stdvd vedouci nové sluzby, odchdzi také pecovatelky Michaela Hyblovd a Jana
Tomsi¢kovd a Eva Pecinovd, kterd zde byla jen brigddnicky. Dokoncila potfebny
kurz a bude v nové sluzbé dalsi pecovatelkou. Pfiprava na poskytovédni nové
sluzby v novych podminkdch zaméstndva jiz nyni nasi vedouci pfimé péce, velmi
oblibenou Pavlinu Lanzhotskou. Obé vedouci pak silné zaméstndva vybér novych
pracovnikd, co nejkvalitnéjsi doplnéni obou tyma tak, aby od 1. ¢ervence obé
sluzby mohly kvalitné fungovat.
V rekonstruované budové budou mit stanovisté také pecovatelky poskytujici péci
seniorim v jejich domdcnostech a v novych, luxusnich prostordch Diakonie
pravem ocekdvd rozvoj sluzeb denniho stacionafe Zahrada, ktery zde pojme
najednou 12 osob.
Co je zdravé, roste a tak se nedivme, Ze tyto zmény pfichazeji. Pfijimejme je,
znamenaji totiz hodné pro rozvoj vsetinského strediska Diakonie.

Karla Dariovd, vedouci Domova pro seniory Vsetin Ohrada



Predstaveni redak¢ni rady Miniplatku

Marta Hrachovcova - Studovala pedagogicky Ustav v Plzni. Po pfestéhovani
na Vsetin ucila prevazné v méstské casti Travniky. Své pedagogicko-
psychologické zkuSenosti tlumocila ve dvou vydanych knihdch, a to: ,Hleddni
cesty k srdci” a ,Jak ucit vlastivédé”. Dnes Zije v Domové pro seniory Vsetin
Ohrada, kde se stala $éfredaktorkou ¢asopisu Miniplatek. Je ji 92 let.

Ludmila Foltynova - Narodila se jako druhé dité Frantiska Palackého v Zubfi. Jeji
rod sice pochdzi z Hodslavic, ale s FrantiSkem Palackym nema nic spole¢ného, jen
shoda jmen. Univerzity ji utekly v prdci, Zivila se nejdrive jako délnice a pak jako
sluzka u déti. Ale i na to vzdélani ¢asem doslo. Pracovala i v kultufe a to jako
sprdvce vsetinskych kin.

o -~ T

Zleva: J. Einspiglovd, K. Dariovd, L. Dvofdkovd, L. Foltynovd, J. Pokorny, M. Hrachovcovd

Jan Pokorny - Narodil se v r. 1938 ve slovenské obci Macenov, v ¢eskoslovenské
rodiné. Otec Cech, matka Slovenka. Po ukoné&eni zdkladni Skoly, absolvoval
stavebni prdmyslovku. Postupem c¢asu se vypracoval na stavbyvedouciho.
Z manzelstvi md dceru a syna. V Domové pro seniory, kde nyni Zije, se kromé
¢lenstviv redakéniradé, ¢asto a rdd tcastnirGznych péveckych aktivit.

Jaroslava Einspiglova - Narodila se v roce 1932. Vystudovala redlné gymndzium
a posléze pracovala jako Urednice ve vsetinské Zbrojovce. Mezi jeji zaliby patfilo
divadlo, film a literatura. Je matkou syna Pavla.

Lenka Dvorakova - Pochdzi ze Vsetina a narodila se v roce 1984. Po absolvovéni
Masarykova gymndzia ve Vsetiné rok studovala angli¢tinu na jazykové Skole
Kostka a po roce nastoupila na UTB Zlin. Vystudovala obor Socidlni pedagogika.
V Domové pro seniory Vsetin Ohrada pracuje prdveé rok jako socidlni pracovnice.
Karla Danova - Narodila se v roce 1961 v Novém Ji¢iné. Zvldstnim fizenim
plivodné technické vzdéldni a préce v projekéni firmé vystridaly socidlni sluzby,
ve kterych pracuje od roku 1997. Vedouci Domova pro seniory Vsetin Ohrada se
stala 1. srpna 2008. Zije ve Vseting ama dva dospélé syny.

Vitalo nas krdsné slunné rano. Nastrojenf
dlchodci i vozi¢kdfi schédzeli doll
do zahrady, kde byl pfipraveny vyzdobe-
ny strom ,Mdje" i okoli.

Pak se délo mnohé:

Byli jsme usazeni s pitim a zacala vyhrdvat
harmonika panfi Bilové s pisnémi na préni.
Na Uvod ndm predvedly krdsné pasmo
pisni, tane¢kl a bdsni¢ek déti z matefské
Skolky.

Ndsledovala scénka o lidském klamdni
a povidka. Hudba vyhrdvala dal. Pak byl
s velkym jasotem postaven ,Maj". Mezitim
byly na rozni opékané Spekdcky, podavané
se zeleninou, chlebem a pitim.

Na zavér jsme se loucili s vedouci Zahrady,
denniho staciondfe pro seniory, kterd
odchdzi na ¢as do ciziny. Od dobrovolnice
Jitinky byla obdarovédna pernicky a byly ji
pfipomenuty krdsy ceské zemé.

Slibila nam, ze bude z ciziny psat do Mini-
platku pfispévky.
Vsichni se nadmiru spokojeni vraceli domd.

s

Marta Hrachovcovd, séfredaktorka, obyvatelka
Domova pro seniory Vsetin Ohrada, 92 let



Slavné osobnosti:
JUDr. Otakar Motejl

JUDr. Otakar Motejl byl cesky pravnik

a politik a  zastdnce ceskych disidentl
v dobé& komunistického teroru. Neohrozené
hdjil jejich prava.
Vystudoval Pravnickou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze a poté pracoval jako
advokdt postupné v Banské Bystrici,
v Kladné a v Praze. Mél Siroky prdvnicky
rozhled, vazili si ho i jeho protivnici. Své
ndzory se nebdl fici naplno.V letech 1966 az
1968 pdsobil v Prdvnickém dstavu
Ministerstva spravedInosti, v letech 1968 az
1970 byl soudcem Nejvyssiho soudu.
V letech normalizace obhajoval disidenty
a dalsi oponenty reZzimu (napf. Hanu
Marvanovou nebo skupinu The Plastic
People of the Universe). Byl jejich velkym
pfitelem a svymi cennymi radami jim byl
napomocen. V letech 1990 az 1992 byl
predsedou Nejvyssiho soudu CSFR, v letech
1993 az 1998 predseda Nejvyssiho soudu
CR. Po sametové revoluci zastéval vyznam-
né funkce ve sprdvé nového stdtu. V roce
1998 byl jmenovdn ministrem spravedI-
nosti. 18. prosince 2000 byl zvolen vibec
prvnim ¢eskym Verejnym ochrancem prav.
Zemfrel néhle po krdtké nemoci 9. kvétna
2010 po Sestndcté hodiné ve Fakultni
nemocnici Brno.
Jaroslava Einspiglovd, ¢lenka redakeni rady,
obyvatelka Domova, 77 let, doplnéno z
http://zivotopis.osobnosti.cz/otakar-motejl.php

Mém vlastni pohled na zdkladni otdzky
Zivota. Je-li ¢lovék uzite¢ny a zaméstnany,
splfiuje sv(j dkol. Bez takového odevzdani
zacnou nesnesitelné smutné dny. Pak pfijde
nuda. Byt na svété a nevazit si Ziti, je jako
prochdzet knihovnou a nedist. Zivot je dar.
Nékdy prozivdme chvile radosti, jindy nds
provazi zal. | kdyz se Zivot blizi k z4véru,
vyuzijme kazdého dne. Snazme se vidét
poezii i ve viednich vécech. Krd¢ime tam,
kam nés vede osud. Stastny je ten, kdo
dokaze milovat druhé. Jsou ve mné vlastné
dvalidé. Jeden pro mé nitro a jeden pro svét
kolem mé. Snazim se neuzavirat sama v sobé
avénovatse jinym.

(Uvaha pani séfredaktorky Marty Hrachovcove)

Vv

vvs

nohyiodév a prevracel destniky. Pfimo ukdzkovy necas.
Presto viechny neodradil a Horni kostel (ten bez véze) byl zaplnén. Chybéjici
pravidelné ucastniky nahradili rodinni pfisluSnici, kolegové a pratelé novych
pracovnikl Diakonie, kterym se md dostat povéfeni a BoZiho pozehndni k jejich
ndro¢né a zasluzné prdci.
Kdzani br. fardre B. Czudka bylo povzbudivé, nadéjnéiinspirativni a oslovilo snad
vétsinu pfitomnych. Chci véfit, Ze verde z Bible, (ta patii k nejvétsim pokladdm,
které celé lidstvo dostalo), které byly vybrdny individualné pro kazdého z pracov-
nik( (slusi se napsat - pracovnic - pracovnik byl jen jeden), nezapadnou a budou
povzbuzenim a posilou v nesnadnych chvilich a v inavnych vSednich dnech.
Po spole¢ném, tradicné chutném obédé prisla, jak je ted v mddé fikat, tresnicka
na dortu. Tou tfesnic¢kou byla predndska pracovnice Ustredi Diakonie sestry Evy
Grolové. Poutavym a zivym zplsobem nds sezndmila se situaci obyvatel Etiopie,
které pres velké prirodni bohatstvi a krasy jejich zemé trdpi nesmirnd, pro nds
naprosto nepfedstavitelnd, chudoba. Dle statistik OSN je ¢tvrtou nejchudsi zemi
planety. Je to disledek mnoha let bojd a komunistické vlddy, jejimz obétem byl
vybudovén impozantni pamdtnik. Trvale je zde nedostatek potravy a vody. Pro
nejchudsi je vzdéldni prakticky nedostupné. V poslednich desitiletich k tomu
pristoupila i metla moderni doby, nemoc AIDS, kterd je zde velmi rozsitena,
nakazeno je az 26% lidi. Byli to kfestané tvorici asi 50 % populace, ktefi nasli
odvahu, prolomili tabu, které kolem této nemoci ve spole¢nosti panovalo.
Rozvinuli osvétovou a socidlni prdci, jejiz vysledky oceriuje i soucasnd vldda.
Vysilaji terénni pracovniky do rodin, kde se jiz nemoc zhoubné projevila, buduji
domovy pro velké mnozstvi sirotkl, kterym uz zemreli oba rodiée a oni sami jsou
jiz Casto také AIDS nakaZeni. Stavéji Skoly, aby déti ziskaly alespori zdkladni
vzdélani, vyucily se femeslu a mohly tak spiSe nalézt uplatnéni a prispét k celkové-
mu povzneseni své nddherné zemé. Prestoze pocet protestantt v zemi prudce
roste, prostiedku se cirkvi nedostavd a Cerpad je predevsim z charitativni pomoci ze
zahrani¢i. Diakonie nyni promysli, jakym zplsobem by mohla G¢inné pomoci.
Bylo to obohacujici odpoledne.
Pro Minipldtek napsala pani Eva Zdrskd
clenka Horniho sboru ceskobratrské cirkve evangelické

Kaceni Maje

Tentokrdt nds ¢ekal destivy den
pfi Kaceni médje. Uchylili jsme
se tedy do upravené jidelny,
kde byl cely program provdze-
ny hrou na kytaru a harmoniku.
Pfitomni byli na$ pan feditel,
nase vedeni, seniofi z denniho
staciondre Zahrada a obyvatelé
naseho Domova. Na tivod jsme
pro dobrou naladu zpivali
lidové pisnés doprovodem.
Dalsi casti programu bylo
mistni kolo pévecké soutéze
Seniorstar. Byli pfihldseni Ctyfi soutéZici, ktefi zpivali v doprovodu harmoniky.
Bylo vyhldseno jedno 1. misto, které ziskala pani Helena Kocidnovd, dvé 2. mista
a jedno 3. misto. V3ichni zicastnéni tak postupuji do dalSiho kola soutéZze, které
se bude konat 16. ¢ervna 2010 v Domé kultury Vsetin.

Pak, za desté, doslo na samotné skdceni mdje. Byla pro nds také pripravena soutéz
v hodu Sipkami. Symbolem radostného shledani bylo také secvi¢ené vystoupeni
naseho péveckého souboru Zpévokol. Celda udélost byla zakoncena skvélym
obé&dem a pfitomni se vraceli spokojené do svych pokoju.

Marta Hrachovcovd, séfredaktorka Minipldtku,
obyvatelka Domova, 92 let



Vzacna udalost

Domov seniord na Ohradé prozival
21.4.2010 svatecni den. N&s spolubydlici
pan Bohumil Soucek se dozival v pIné
pohodé neuvéfitelnych 100 let.

Pfi oslavé nezlstal sdm. Pfisli mu poblaho-
prfat vzdcni hosté: starostka Vsetina,
feditel Diakonie-strediska Vsetin i feditel
Okresni spravy socidlniho zabezpeceni.
A samoziejmé také jeho rodina a dalsi
obyvatelé Domova.

Oslavy pak pokracovaly spole¢nym
vyletem na Soldn, kam si pral oslavenec
zavézt.

Zivot nemél jednoduchy. Ve dvou letech
ztratil matku, vychovdvala ho teta. Vyucil
se malifem. Cely Zivot hodné sportoval
a zalozil ve Vsetiné horolezecky oddil.
ProtozZe Zil zdravé, dozil se tak krasného
véku. Diky tomu se s nim mlzZeme tésit
dodnes.

Marta Hrachovcovd, séfredaktorka, obyvatelka Domova, 92 let

Chvile poezie

Otvirani studanek
Jifina Standovd

Zamrzlé studanky,
zakleté krasavice

kdoZe vds zaklel?

Kruty mrdz?

Jaro je krdsny princ,
prileti na kridlech motylich
a za ptaciho zpévu
sladce vds polibi.

V té chvili nebude snéhu
viude jen slunce jas.
Studdnky vstdvejte,
nadesel vds cas !

Mé rece

Jifina Standovd

Becvo,

druzko mych détskych her
feko mého mladi

jak té nemilovat

nehladit aspori ofima

tvé lesklé uzovei télo

ty krdsko mezi fekami
ldsko moje

To ja nezpivam

Jaques Prevért

To nezpivdm ja,

ale kvéty, které jsem spatfil.
To se nesméju ja,

ale vino, které jsem vypil.
To nepldcu ja,

ale laska, kterou jsem ztratil.

Posledni rize

Jifina Standovd

Utrhl svou posledni rGzi
byla uz trochu presld mrazem
bral ji pozorné

aby mu nespadla na zem
vzdyt presto byla krdsnd
trochu se mu tfasly ruce

a dech se vzl

snad vzrusenim

snad starim

nebo snad tusil

Ze jeho Stésti prestane

brzy a rdzem

po krédse po lasce

po Stésti touzil

ta rGZe byla toho symbolem
ta bild rGze

uz trochu presla mrazem.

bdsné Jifiny Standové - vsetinské rodacky
vybrala Marta Hrachovcovd

Ve znameni muz
Alexandr Sergejevic Puskin

Kdyz té zivot prilis tyrd,
nenafikej na svlj kfiz,

za Stéstim jsi denné bliz,
vede té nadéje a vira.
Lidské srdce zittkem Zije,
trebas dnesek tryzni nés.
Vsechny smutky zhoji ¢as
a vzpominka prikrasli je.

Trocha moudrosti

Stésti je jen v ldsce, v myslence a v dobroté
srdce. V3echno ostatnije bolest.

Vycitds mi, ze ti vycitam, ze té kritizuji, ze
s tebou nesouhlasim. Az zjistis, Ze jsem ti
prestal vycitat a Ze s tebou ve viem souhla-
sim jesté driv, nez ti vylozim o€ jde, véz, ze
mi na tobé prestalo zdleZet. Jsem totiz zcela
lhostejny k tém, kdo jsou mi lhostejni.
S témi, které mam rad, na nichz mi zalez{
a o nézmijde, se peru a hdddm, hledaje pro
né to nejlepsi.

Jste dobii kdyz krécite ke svému cili pevnou
smélou chdzi. Pfesto nejste zli, kdyz tam
jdete a vas krok je vratky. Ale vy, co jste silnf
a rychli, davejte pozor, abyste se neplouzili
pred chorym v pfedstavé, Ze mu projevujete
laskavost.

Autor: Chalil Dzibrdn,

prispévek pani Zetové

Narozeniny

9.6. panilJaroslava Ein3piglovd
19.7. panJan Pokorny
24.7. pani Marta Bardasovd
8.8. paniLudmila DobiSkova
17.8. paniHrachovcovd Marta
18.8. pan Stanislav Vask
19.8. paniHelena Kocidnova

Opustili nas

Pani Anezka Novosadova zemrela 28. 3.
2010 ve vsetinské nemocnici. Vystudovala
zdravotni Skolu a pracovala jako zdravotnf
sestra a pak jako hlavni sestra vsetinské
nemocnice. Vdala se az po odchodu
do dichodu a zdstala tedy bezdétnd. Kdyz
jiz jeji zdravotni stav nedovolil, aby zistala
sama nastoupila v z4fi 2009 do Domova pro
seniory Vsetin Ohrada. Zde ji pravidelné
navstévovala pani RiZenka, kterd se stala
jeji blizkou pritelkyni.

Pan Pavel Cedidla zemfel necekané 27. 4.
2010 v Domové pro seniory Vsetin Ohrada.
Svdj zivot pred atakou vdzné nemoci proZil v
Liptdle, kde byl oblibenym a zndmym
Clovékem. Jeho zdlibou byly domdci
zabijacky, byl téz ¢lenem sboru dobrovol-
nych hasi¢ti. Do Domova nastoupil v dobé,
kdy jeho zdravotni stav a soucasné zdravot-
ni stav jeho manzelky nedovolovaly, aby
ztstal doma. Byl pro nds tichym a trpélivym
muzem, jehoz ndhly odchod nds hluboce
zaséhl.



Minifejeton akorat
pro Miniplatek

Manzelské hddky nemaji logiku, ale patfi
k manzelstvi. Stejné jako vsichni zadani,
také ja vim, ze zit ve vztahu je velice
zdbavné, nebot nudu vzdy vyplni manZelskd
hddka. Po usmifeni oba manzelé zjisti, Ze
pfic¢inou byla tiplnd prkotina.

Modelovd situace: manzel se vraci domi
nastvany, protoZe ho nastval blbec v praci.
Manzelka stejné jako kazdy den nachysta
vecefi a poloZi po dvoutisiciSesté stejnou
otdzku:

.Jak sesdnes mél?*

.Jak bych se mél ? BIbé. " ndsleduje odpovéd
a dalsi zbyte¢nd otazka zeny:

+ Ty jsinaStvany ?*

Muz nedokdZze pochopit, ze nékdo mize
pochybovat o jeho naStvanosti, kdyz prece
jasné fekl, Ze se mél blbé a tak popuzené
odsekne:

.Ne, je miskvéle, Ze mdm zase rizoto."

Ona opadi, jiz také podrdzdéné:

»Co mas proti rizotu? Bifteky veleret ne-
muzZe$ s tim, co nosis doma 1"

Pfichdzi rana do stolu a uz to jede. Je z toho
hddka jak vysitd, dalsi den ticha domdcnost.
Po probdélé noci a nékolika hodindch dusna
na obou pracovistich, néktery z nich zvedne
telefon a zacne Svitofeni. Oba pfizndvaji
chybu, nechali se unést. Po préci Zena
pfipravi bifteky, muZz bézi dfive domu nez je
obvyklé, aby pfipevnil garnyz. Oba se
na sebe usmivaji, laskuji, ¢astuji s poklona-
mi. Tento stav trvd aspori tyden. Pak pfijde
2 664. den manzelstvi, ktery za¢ne nevinnou
otazkou Zeny:

+~Mdm ndpad: pljdeme dnes na vecefi."
ManzZelova odpovéd by se méla trestat
na hrdle:

.+ Tys nic nenakoupila, Ze musime do hospo-
dy?"

A jelikoz manzelské hadky nemaji logiku,
zacind vSe znovu. A jestli neumfreli, hadaji se
tam Stastné dodnes.

S laskavym svolenim prevzato z knihy Radky
Skdceloveé (vnucky redaktorky Foltynové)
Manzelstvi a jiné pohromy, vybral a zkrdtil pan
Jdn Pokorny, obyvatel Domova pro seniory

Zasmurany regiment

Tak se jmenuje staroddvné jidlo, které jsme méli dnes k obédu (malé bramborové
nocky v povidlové, smetanové omdcce). Tak se mi vybavily vzpominky na mlddi.
No, to mibylo o néco min, jak ted. VZzdytto bylo pred svatbou, tak rok 1943 nebo
44, Abych to vzala od zacatku:

Patfim ke generaci narozené po prvni svétové vélce, dozZivsi se také druhé.
Za valky jsem pracovala v kantyné, u potravinovych listk( (pro nepamétniky:
tehdy se muselo za jidlo zaplatit a soucasné odevzdat pfislusné mnozstvi potravi-
novych listk(, takZe fronta u pokladny a $mik $mik). Tak to jsem se do toho pékné
zamotala. Jednou takhle po desaté vecer se prifitila druhd sména ze Zbrojovky
a hladovi chlapi fvalina kuchare Ludvu: ,, Co jsi ndm navafil?“

Ode dvefise ozvalo: ,Zasmurany regiment!

Chlapi zafvali: ,,Co s nim udéldme? Pljde do ndhonu nebo do Be¢vy?*

V ten moment Ludva zmizel v kuchyni a uz by ho ven nedostal nikdo ani heverem.
Pristé, kdyz zase nemél maso, udélal Sulanky. No nebylo to lehké. Valku jsme
prezili, i vsechno zlé ostatni, a zas bude jaro a bude veselejii u seniord.

Co k tomu dodat? Je to jen mald vzpominka na prozita léta. Dnes se jiz nikdo
nemusi bat, Ze bude po x [étech psat neveselé a smutné vzpominky. Moznd se o to
zaslouZi' i Prazska dohoda. Kéz by tomu tak bylo, aby se nasi potomci nemuseli
na nic ohlizet a prozili Zivot v klidu a v miru.

Ze svych vzbominek upravila ve fejeton pani Ludmila Foltynovd,
obyvatelka Domova, clenka redakéni rady, 87 let

VTIPKY

Maminka uspavd svého syna. Syn Fikd:
+~Mami, béz si zpivat do kuchyné, ja chci spét!

Danecek po novém roce fikd kamarddovi:
+MEéli jsme stejné Vanoce jako loni. Kapr byl nacerno, mama na mékko a tata
namol!*

Dva kluci si povidaji cestou z kostela.
. Comyslis, jak je to s tim ddblem, o kterém knéz dnes mluvil?*
. Vi% jak to bylo s JeZiskem a Mikuld$em...Ur¢ité to zas bude tvij tata. "

+Takco, Ludviku, jak dopadlo vysvédceni?* chce védét maminka.
. To je prece vedlejsi, mami, hlavné, Ze jsme zdravil"

Fardr se ptd Pepicka: , Modlite se pred jidlem?*
Pepic¢ek: ,No jen kdyZz mdme jist houby, co nasbiral tdta."

Dva chlapi jdou rdno kolem tovarny a mezi sebou podpiraji feditele. Jde kolem
pania jak to vidi sprdskne ruce a ptd se:

.No toto, osm hodin a on uz je takhle opily?*

Ale ne,"” vysvétlujou chlapi, , rdno mu ukradli auto a tak ho jen u¢ime chodit!*

Prazék je na dovolené v jedné moravskeé vesnicce, a tak si fikd, Ze kdyZ uz je tady,
tak by sirdd porddné popil a pobavil se. Zeptd se tedy mistniho dédy:

.Promirite, pane, kde se tady pdli a proddvé slivovice a kde se pije vino? "

. Vidi§ tamten kostelik, chlapce? Tak kromé ného, vade!”

Domdci zvitata soutéZi, kdo z nich dokaze nahnat nejvic hriizy.

Prase fika: ,Vyvdlim se v blaté, zacnu chrochtat a béhat, dribez se poleka
autece.”

Byk se chlubi: , Zafunim, rozb&hnu se po louce a rozezenu ovce. "

Kufe nato: ,Lehnusi, déldm, Ze jsem mrtvé a pll republiky se zbldzni strachy.”

pro Minipldtek vzpominala a vtipky sestavila pani Marie Zetovd,
obyvatelka Domova pro seniory



ZABAVA

Rekordmani v prirodé

Nejvétsi hejno - nejvétsi pocet sledd
v jednom hejnu byl odhadnut na 3
miliardy

Nejdelsi let - Iétajici rybé jednou zméili
let dlouhy 1109 metrd, ktery trval
90 sekund. Ryba se dostala az do vysky
11 metrQ

Nejvétsi pocet jiker - prebornikem
v kladeni jiker je mésicnik svitivy, ktery
klade 300 miliénd jiker

Nejvétsi krab - nejvétsi krab japonsky
mél rozpétiklepet 3,7 metru

Nejdelsi putovdni - dhof Ficni prekona
vzdalenost 7500 km z Baltského
do Sargasového more, kde se tre.

Nejhlubsi koreny - nejhlubsi koreny,
které byly popsany, ma plany fikovnik
z jizni Afriky. Jeho koreny doséhly
hloubky 120 metr(

Nejvétsi listy - nejvétsi listy na svété md
palma Rafie rostouci v Africe. Jeji listy
jsou dlouhé az 20 metrd a méfi tedy vice
nez vétsina stromu

Nejpozdéji vykvétajici rostlina - vzdcnd
Puya Raimondii z And kvete az ve stari
150 let. Po odkveteni celd rostlina
odumird

Nejvyzivnéjsi a nejchudsi plody - nejvy-
zivnéjSim plodem na svété je avokddo.
Pllkilovy plod vdm dodd 3400 jould.
Nejméné vyzivnym plodem na svété je
okurka. Obsahuje pouze 330 jould
na pulkilovy plod.

Nejstarsi organismus na svété - jeden
druh liSejniku v Antarktidé je udajné
10 000 let stary a neni vylouceno, Ze je
i starsi.

Nejvétsi vodni rostlina - Viktorie kralov-
skd z povodi Amazonky - je nejvétsi vod-
ni rostlinou na svété. Jeji listy majiaz 2 m
v prdméru a jsou tak pevné, Ze unesou
dité. Plovouci list Viktorie nadlehcuji
Zebranaspodnistrané

Nejstarsi zvife - ze savcd se nejvyssiho
véku doziva slon indicky (70 - 80 let)

Sepsala pani Marie Zetovd,

obyvatelka Domova pro seniory

Opét je pro vas pripravena soutéz! Autorem této soutézni kiizovky je pan Jan
Foldyna, obyvatel Domova pro seniory Vsetin Ohrada. Cenu ziskava ten, kdo
jako prvni sprdvné vylusti kiizovku a predd ji pani Hrachovcové nebo ji s datem a
¢asem vhodi do jejiredakénischrdnky. Nevéhejte a zapojte se!

172 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

a) postup, mald novina, b) chemickd znacka erbia, znacka elektrospotiebicd,
dobrocinna spolecnost, chemickd znacka americia, ¢) chemickd znacka titanu,
ptaci péro, klesti, chemickd znacka fosforu, chemickd znacka ytria, d) znacka
poloméru, chem. znacka drasliku, dvé samohldsky jdouci po sobé, slovensky ode,
slovensky zed, ¢dst obliceje, e) chem. znacka kysliku, koktavy clovék, strana
ucetni knihy, opak slova vzal, f) znacka aut, slovensky jaci, stfikati, g) zenské
jméno, Il. dil tajenky, tropické Silenstvi, h) hlina na kofenech rostlin, hovorové
papousek, soudni senat, ch) korys, osobni zajmeno, znacka litru, divadelni zavés,
znacka metru, i) klekdni, obvazova potfeba, vojensky pakt, ukazovaci zajmeno,
j) jméno Ceského herce (Jifi), lenivy, jinak - na

1) podzemni draha, pisemné oznaceni firmy, drobny doméci dobytek, 2) muzské
jméno, bia, druh pepre, 3) znacka teluru, kino, staroCeské zajmeno, znacka litru,
kapusta, 4) porobeny, jakd je? 5) stary typ letadla, stoka, 6) kladnd elektroda,
hlas kukacky, 7) opak slova zemfit, jméno herce Delona, 8) &iselné vyjddieni nuly,
I. dil tajenky, maly konik, 9) jméno Ceského herce (Marek), druh |ékare, 10)
chem. znacka jédu, chem. znacka uhliku, slovensky tfi, kostkovand ldtka, hlas
trubky, 11) némecky zapor, rusky souhlas, styl reprodukované hudby, znacka
metru, 12) dozorce z vézril, spojovaci vyraz, mésto v Madarsku, 13) spojka,
opak nemysli, kamarad (slang.)

Vyherci kiizovky z 1. ¢isla Minipldtku: 1. pan Lubomir Jandk, 2. tym Rubikonu,
Poschld, 3. pani Marie Zetova

Sprévnd tajenka: NAS CASOPIS MINIPLATEK
Cenou pro prvni misto je ldhev kvalitniho vina. Cenu navrhla pi. EinSpiglovd,

¢lenka redakéni rady a znacku Chardonnay - vybral p. Pokorny, taktéz ¢len
redakcnirady.

miniplatek=s

Vyddvé Diakonie CCE - stiedisko Vsetin, Strmé 34/2, 755 01 Vsetin,
tel. 571 437 846, séfredaktor: Marta Hrachovcovd, obyvatelka Domova
pro seniory Vsetin Ohrada, pocitacovd sazba: Exodus Vsetin

Pokud byste chtéli a mohli finanéné podpofit socialni praci v Domové pro seniory Vsetin Ohrada, muzete tak ucinit
na ucet Diakonie ¢islo 191748635/0300, variabilni symbol 0211



